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La realizarea acestei carii au fost consultate mai multe lu-
créri de specialitate aparute la noi in tara si in strainatate, cat
si site-uri web cu materiale de profil.

Enumeram in continuare o serie din aceste lucrari, care ni
s-au parut mai relevante si care, considerdm noi, va pot ins-
pira si pe dumneavoastra in realizarea unor cocteiluri.

1. Bauturi de casa, Florentina Pavel — Editura Alex-Alex &
Leti Press, Bucuresti, 2005.

2. Preparate la minut, Florentina Pavel — Editura Alex-Alex
& Leti Press, Bucuresti, 2004.

3. Prepararea bauturilor in casd, N. Gherman — Editura
Tehnica, Bucuresti, 1969.

4. INTERNET - site-uri dedicate subiectului
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LIFE-COACH
,»Arta de a Trai“

in cea dintai lucrare de dezvoltare personala aparuta sub
semnatura scriitorului Constantin D. Pavel, autorul demonstrea-
za un spirit proaspat si o reald profunzime a intelegerii feno-
menologiei atat de complexe a acestui domeniu atat de im-
portant in viata oamenilor — educatia non-liniara.

Pe o piata care, in Romania, este atat de saraca, lucrarea
jurnalistului Constantin Pavel reprezinta o serioasa invitatie
la meditatie si o fericita revelatje.

Fara a avea pretentia formulei magice, demersul inspira-
tului Constantin Pavel reprezinta o deschidere asteptata — si
tocmai de aceea atét de necesara — spre deslusirea acelor
resorturi psihologice susceptibile a face diferenta intre suc-
cesul unora si esecul altora.

LIFE-COACH - Arta de a Trai devine, astfel, o lectura obli-
gatorie pentru cei care isi propun si identifice calea nu numai
spre o viaté plina de succes, ci si spre una incarcata de sem-
nificatie.

Comandati cartea acum!
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— ge taie'in farma de_spiralda doaja)tle; lamaie sau porto-
cald, curatand numai partea colorata (partea de deasupra) Si
se decoreazi cu ea paharul de cocteil. Cu aceasta spirala
din coajd de l&maie sau portocald, in functie de cum este
agezata se pot obtine mai multe feluri de decor.

* se aranjeazi spirala pe marginea paharuiui.

* se pune un capéit de spirala pe marginea paharului, iar
celaialt capat se rasuceste putin pe piciorul acestuia.

* se formeaza un trandafiras, prin rasucirea spiralei, i se
fixeaza cu o scobitoare pe marginea paharului.

— se pot decupa fructele sau cojile de fructe in diverse for-
me, dupa imaginatia fiecaruia, realizand numeroase feluri de
decoruri.

— se confectioneaza sau se procurd din magazinele mari
umbrelute sau alte obiecte de decor speciale.

Paharele cu cocteil se vor servi pe platouri de inox.

Pe langa ustensile, iubitorii de cocteiluri vor trebui sa aiba
in cas4 si un mic bar, foarte bine aprovizionat, cu bauturile
necesare preparérii unui cocteil, gheata si fructe proaspete
sau sticle (cutii) cu sucuri ori nectaruri de fructe, precum si
fructe confiate pentru decor.

Culoarea/culorile, aspectul, aroma si modul de servire a
cocteilului sunt factorii primordiali in prezentare.

De obicei, cocteilul se prepara pentru o singurd persoana,
insa in re‘getele din aceasta lucrare veti gasi cantitatile nece-
sare prepararii a doué cocteiluri, deoarece am considerat ca
o bauturd, ca si o masa, este mai bine asimilata daca este
consumata in compania unei persoane dragi.

COCTEILURI CU ALCOOL

1. Cocteil Valencia

Ingrediente: 200 ml suc proaspat sau nectar de capsuni,
doud linguri de zahdar, 200 ml vin alb demisec, 100 ml sifon
sau apa minerald, doud linguri de gheata pisata.

Mod de preparare: Se pun intr-un shaker sucul de cap-
suni, zaharul, gheata si vinul, se agita energic, apoi se toarna
in doua pahare inalte, racite in prealabil. Se completeaza cu
sifon sau apa minerald. Toate bauturile vor fi tinute la frigider
inainte de prepararea cocteilului. Se decoreaza cu capsguni
intregi infipti in marginea paharului.

2. Cocteil Marie

Ingrediente: 200 ml suc proaspat sau nectar de capsuni,
50 ml lichior de vanilie, 100 ml lapte dulce fiert si racit, 100 ml
sifon sau apa minerald, doud linguri de frigca batuta, doua
linguri de gheata pisata.

Mod de preparare: Se pun intr-un shaker sucul de capsuni,
lichiorul, laptele i gheata si se agita bine. Se toarna apoi in
dou# pahare inalte, de 300 ml, racite bine inainte, se comple-
teaza cu sifon sau apa minerald si se decoreaza cu frigca
batuta si fructe intregi infipte in marginea paharelor sau in
scobitori. Toate bauturile vor fi finute la rece inainte de pre-
pararea cocteilului.

3. Cocteil Strawberry (1)

Ingrediente: 6 capsuni mari, bine coapte, doua linguri de
gheata pisata, 80 ml tequila, 40 ml triple sec si doua linguri
cu suc de lamaie.



Mod-de prepararesSe zdrohesc capsunile, se amestecd
cu-gheata pisata si se-pun in deld pahare de cocteil, récite
in prealabil. Se toarna peste ele tequila, triple sec si sucul de
lamaie, fard a amesteca. Se decoreaza paharele cu cate o
capsuna intreaga tavalita prin zahar tos.

4. Cocteil Strawberry (Il)

Ingrediente: 200 ml nectar de capsuni, doua lingurite cu
suc de lamaie, trei linguri cu gheata pisata, doua lingurite cu
zahar pudra, 40 ml lichior de capsuni, 80 ml coniac.

Mod de preparare: Se amesteca bine ingredientele intr-un
shaker si se toarna in doua pahare de cocteil, rdcite inainte,
n care s-au pus cate o jumatate de capsune si cate o felioara
de lamaie verde. Se decoreaza cu spirale din coaja de [3-
maie galbena. Se serveste cocteilul cu paiul.

5. Cocteil cu zmeura

Ingrediente: 200 ml sampanie, o lingura cu lichior de zme-

ura, o lingura cu lichior de vigine, 100 ml suc proaspat de
zmeurd, doua linguri cu gheata pisata.

Mod de preparare: Se iau doua pahare de sampanie racite
in prealabil, se toarna in ele lichiorul de zmeura si visine, se
inclind usor paharul intr-o parte si in alta astfel incat sa se ta-
peteze bine peretii acestuia, dup4 care se adaugé usor sam-
pania amestecata cu sucul de zmeura si cu gheata pisata. Se
decoreaza paharele cu cate o cireasd sau visind confiata
infipta in marginea paharului si cu umbrelute.

6. Cocteil cu coacaze rosii

Ingrediente: 120 ml vermut, 250 ml sampanie, 50 ml lichior
de coacaze rosii, 50 ml sirop de coacaze, doua linguri de
gheata pisata.

Mod de preparare: Se pun intr-un shaker, vermutul, lichio-
rul, siropul de coacaze si gheata pisata, se amesteca bine si
se toarna in doua pahare de sampanie, racite in prealabil. Se
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adaugd sampania si se amesteca usgor cu o linguritd. Se
decoreaza paharele cu felii de portocald sau cu spirale din
coaja de portocala.

7. Cocteil cu banane

Ingrediente: doua linguri lichior de banane, doua linguri
rom, doud linguri cu suc proaspat de portocale, 2 felii de
banané, 220 ml sampanie. .

Mod de preparare: Se pun in doua pahare de sampanie
cate o feliuta de banand si se toarna peste ele lichiorul, romul
si sucul de portocala. Se amesteca bine cu o lingurita, apoi
se toarna usor sampania. Toate bauturile precum si paharele
se vor raci bine inainte de prepararea cocteilului.

8. Cocteil cu ananas

Ingrediente: 150 ml suc de ananas sau compot de ana-
nas, o linguritd cu suc de lamaie, 60 ml biter, 60 ml gin, doua
linguri cu gheata pisata.

Mod de preparare: Se amesteca bine toate ingredientele
intr-un shaker, apoi se toarna in doud pahare de cocteil,
racite si ele in prealabil. Se decoreaza cu felii de ananas Si
cirese proaspete sau confiate.

9, Cocteil cu lamaie verde

Ingrediente: o lamaie verde, 8 cuburi de gheata, 100 ml
vodcé si 200 ml apé tonica.

Mod de preparare: se taie lamaia in cubulete, se pune in
doua pahare inalte impreuna cu cuburile de gheata, apoi se
toarnd vodca si apa tonica. Se decoreaza paharele cu frun-
zulite proaspete de menta si umbrelute de decor.

10. Cocteil cu cirese

Ingrediente: 100 ml lichior de cirese amare, 100 ml suc de
cirese, 100 ml suc de vigine, 50 ml biter, 3-4 linguri de gheata
pisata.

11



